
EQUIPO DE ORIENTACIÓN – Colegio Sª María de la Capilla –  Avda. Ruiz Jiménez, 1 – JAÉN 
 

 

 

 

PRIMER TRIMESTRE  
(total: 14 sesiones) 

SEGUNDO TRIMESTRE 
(total: 11 sesiones) 

TERCER TRIMESTRE 
(total: 12 sesiones) 
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A Domund y Campaña de Navidad 2 A Manos Unidas 1 A SED 1 
B Adviento 1 B Cuaresma 1 B María y Champagnat 2 

COMÚN 
A TODOS  

C Pre y post-evaluación 2 

 

C Pre y post-evaluación 2 

 

C Pre-evaluación y evaluación tutoría 2 
 

E Simulacro de evacuación 
Deportes 

2 D Adolescencia (anorexia, bulimia) 
Motes 

3 D Autoestima 
Adolescencia y alcohol 

4 

E 
Acogida y normas de convivencia  
Hacer grupo, elección de delegado/a 
Organización del estudio 

5 E El tabaco y la salud 2 E Fiestas colegiales 1 
1º ESO 

F Libre disposición 2 

 

F Libre disposición 1 

 

F Libre disposición 2 
 

D Autoestima 
Adolescencia (programa “en el espejo”) 

3 D 
El tabaco y  la presión del grupo 
Machismo-feminismo   Violencia de 
género 

4 D El Tabaco y la publicidad 
Adolescencia y alcohol 

3 

E 

Derechos y deberes. 
Elección de delegado/a 
Simulacro de evacuación 
Deportes 

5 E   E Fiestas colegiales 1 
2º ESO 

F Libre disposición 1 

 

F Libre disposición 3 

 

F Libre disposición 3 
 

D Coeducación: Machismo – feminismo 
Ocio y tiempo libre 

3 D Racismo 
Autoestima 

4 D Sexualidad 
Drogas 

4 

E 

Derechos y deberes 
Elección de delegado/a 
Simulacro de evacuación 
Deportes 

4 E 
Explicación optativas 4º ESO y salidas 
al acabar la E. secundaria obligatoria 

1 E Fiestas colegiales 1 
3º ESO 

F Libre disposición 2 

 

F Libre disposición 2 

 

F Libre disposición 2 
 

D Orientación Profesional y vocacional 3 D Tolerancia 1 D Sexualidad 3 

E 

Derechos y deberes. 
Elección de delegado/a 
Simulacro de evacuación 
Deportes 

4 E Orientación vocacional y profesional 4 E 
Orientación vocacional y profesional 
Fiestas colegiales 

2 4º ESO 

F Libre disposición 2 

 

F Libre disposición 2 

 

F Libre disposición 2 

EJES: A. Solidaridad; B: Pastoral; C. Evaluaciones; D. Sociedad y Valores; E. Otros; F. Libre Disposición para los tutores 

 PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL  
CURSO 2007/2008 


